Speiseplan

Rindergeschnetzeltes mit asiatischem Wokgemiise ﬂ und
Curryreis

Gebackener Blumenkohl %) (& mit 6nocchi _l ()

Nudeln %) (®und Tomatensauce mit gebratenen Zucchiniwiirfeln
Afrikanischer SiiBkartoffeleintopf mit Bulgur &)
Hirse - Gemiise - Auflauf _| (@ mit Krédutersauce J

Anderungen vorbehalten



Erlduterung der Allergensymbole

% enthdlt Laktose @ enthdlt Milcheiweifl @ Ei

@ enthdlt Gluten @ enthdlt Lupine @ enthdlt Soja

@ enthdlt Schalenfriichte &8

@ enthdlt Senf
enthdlt Fisch @ enthdlt Weichtiere enthdlt Krebstiere

enthdlt Sesam

enthdlt Sellerie

@ enthdlt Sulfite

enthdlt Schweinefleisch enthdlt Rindfleisch @ enthdlt Gefliigel



