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Gefiillte Papr'lka Vegetar‘lsch @

Friihlingsrollen *# ﬂ‘ _ % '7 mit Asia Sofe siif-sauer
Salat oder Apfel-Zimt-Quark o

' mit Reis

Nudeln g:ﬁ mit Gorgonzolasofie o
Kiirbisrisotto

Salat oder Fruchtcocktail

o

Rindergeschnetzeltes '+ /%7l mit Spitzle
Spinat-Kldfe "n @; %j"gm/t Tomatensofie

Salat oder Mandarine

Curry-Kokos-Geméise mit Putenbrust und Glasnudeln f;‘

Reibekuchen ‘;’g @ mit Apfelmus
Salat oder griechisches Joghurt mit Niissen 0 - @*‘* (Walnuss)

. . Ty *"J-:"J:}:i’x
Quarkauflauf mit Kirschen 0 &)y
Rote Linsensuppe mit Fladenbrot i J,,f
Salat oder B’ienenstichcr‘emeo

s (Mandeln)

Anderungen vorbehalten



Erliuterung der Allergensymbole

T /"
0 enthilt Laktose enthilt Milcheiweif O g
.-J"f;,' 'J‘:}:"”; 34 «]
%71 enthilt Gluten (Weizen) k;;, enthilt Lupine L% enthilt Soja
&
enthilt Schalenfriichte enthilt Erdnuss = enthilt Sesam
-I' enthilt Senf 3/ enthilt Sellerie
enthdlt Fisch b~ enthdlt Weichtiere s enthdlt Krebstiere
SO nthilt Sulfite
&t e &)
s enthilt Schweinefleisch "’ enthilt Rindfleisch —  enthilt Gefliigel



