Speiseplan

Rindergeschnetzeltes mit asiatischem Wokgemiise "~ und Curryreis
1 B
Siifer Quarkauflauf 0 D mit Pfirsich-Fruchtsauce

Birne

Gebackener Blumenkohl 7)) mit Gnocchi O : &0
Ofenkartoffel mit Rote Beete Sour Cremeo und Krdutern
Gurkensalat und Schokoladenpudding

Zum selbst zusammenstellen

/o 1=y
Nudeln %70 O oder Backkartoffeln
Kise-Sahnesauce o oder Tomatensauce mit

gebratenen Zucchiniwiirfeln
Blattsalat und Banane

Afrikanischer Sipkartoffeleintopf mit Bulgur &)
Kartoffelrésti (&) mit Tomate, Mozzarella 0 ® und Basilikum
. G (2 =
Paprikasticks und siife Uberraschung 2V ‘9 0

Penne 7)) mit Basilikum Pesto
Hirse - Gemiise - Auflauf O O mit Kréiutersauceo

Tomatenachtel und Orange
Anderungen vorbehalten



Erlduterung der Allergensymbole

O enthilt Laktose enthilt Milcheiweif @ Ei

7)) enthiilt Gluten (Weizen) ;{ ) enthilt Lupine %' enthilt Soja

enthilt Schalenfriichte enthilt Erdnuss enthilt Sesam

— enthilt Senf ¥ enthilt Sellerie

enthilt Fisch — enthdlt Weichtiere enthilt Krebstiere
S enthilt Sulfite
) (> &)

enthilt Schweinefleisch .~ enthilt Rindfleisch enthilt Gefliigel



