
     

Montag, 15. Juli 2024

Dienstag, 16 Juli 2024

Mittwoch, 17 Juli   2024  

Donnerstag, 18  . Juli   2024  

Freitag, 19. Juli     2024  

Änderungen vorbehalten

Tomatensalat und Grießpudding

Weintrauben

Mit Ei und Käse überbackener Blumenkohl und Brokkoli

Linsenbratling mit Kartoffelwürfel und Kräuterquark 
Backfisch vom Seelachs  mit Nudelsalat 

Maultaschen      mit Pastinakenrahmsauce mit Pastinakenrahmsauce
Chili sin carne auf Sojabasis   mit Reis

Penne     mit rotem Pesto Penne  mit rotem Pesto 

Karottensticks und Nektarine

Salatbuffet

Blattsalat, Paprika, Gurken, Tomaten, Karottenstreifen, 
Lauchzwiebeln, MaisLauchzwiebeln, ais

Mozzarella        , Thunfisch Mozzarella  , Thunfisch  , Basilikum, Sonnenblumenkerne , Basilikum, Sonnenblumenkerne

Fladenbrotecke

Kartoffel-Gemüseauflauf

Gurkenscheiben und Wassermelone

Paprikasticks und süße Überraschung        Paprikasticks und süße Überraschung (Haselnuss)Paprikasticks und süße Überraschung             (Haselnuss)        (Haselnuss)(Haselnuss)

Fussili        mit Rinder-GemüsebologneseFussili     mit Rinder-Gemüsebolognese mit Rinder-Gemüsebolognese



Erläuterung der Allergensymbole

         enthält Laktose              enthält Milcheiweiß            Ei

           enthält Gluten (Weizen)           enthält Lupine          enthält Soja

        enthält Schalenfrüchte        enthält Erdnuss          enthält Sesam

        enthält Senf         enthält Sellerie

          enthält Fisch          enthält Weichtiere         enthält Krebstiere

         enthält Sulfite

        enthält Schweinefleisch         enthält Rindfleisch        enthält Geflügel


