
     

Montag, 16 Dezember 2024

Dienstag, 17 Dezember 2024

Mittwoch, 18.Dezember   2024  

Donnerstag, 19   Dezember   2024  

Freitag, 20. Dezember 2024

Änderungen vorbehalten

Gurkenscheiben und Grießpudding
Linsenbratling mit Kartoffelwürfeln und Curry-Quarkdip    Linsenbratling mit Kartoffelwürfeln und Curry-Quarkdip 
Backfisch vom Seelachs      mit Nudelsalat          mit Nudelsalat       mit Nudelsalat    

Veg. Maultaschen         mit Pastinakenrahmsoße mit Pastinakenrahmsoße 

Apfel

Tomatensalat und Mandarine
Überbackener Blumenkohl und Broccoli

Fusilli         RinderbologneseFusilli   RinderbologneseFusilli       Rinderbolognese

Paprikasticks und süße Überraschung      (Gerste      (Haselnuss)

Gebackener Camenbert  mit Ciabatta   und Preiselbeeren

Tomatenachtel und Pflaumen
Backkartoffeln mit Spinat

Salatbuffet zum selbst zusammenstellen
Blattsalat, Paprika, Gurken, Tomaten, Karotten, MaisBlattsalat, ka, Gurken, TBlattsalat, Paprika, Gurken, T aten, Karotten, Maisaten, Karotten, Mais

Mozzarella     ThunfischMozzarella        Thunfisch      Thunfisch    mit Fladenbrotecke   mit Fladenbrotecke   mit Fladenbrotecke    mit Fladenbrotecke it Fladenbrotecke 
und zwei verschiedene Dressings

Chili sin Carne auf Sojabasis    mit ReisChili sin Carne auf Sojabasis mit Reis



Erläuterung der Allergensymbole

         enthält Laktose              enthält Milcheiweiß            Ei

           enthält Gluten (Weizen)           enthält Lupine          enthält Soja

        enthält Schalenfrüchte        enthält Erdnuss          enthält Sesam

        enthält Senf         enthält Sellerie

          enthält Fisch          enthält Weichtiere         enthält Krebstiere

         enthält Sulfite

        enthält Schweinefleisch         enthält Rindfleisch        enthält Geflügel


