Speiseplan

Hdhnchennuggets &) &) mit Kartoffelsalat 3 und
Sweet-Mango-50fe
Gemiise-Eintopf %) mit Laugengebick %)

Karottensticks und Apfel

Rosmarinkartoffeln mit Krduterquark 0 _
Apfel-Vanille Schlupfer 7) mit laktosefreier Vanillesofe

Kohlrabisticks und Banane

Fischcurry in Kokossofe mit Karotten (@) &7) %) dazu Hirse

Grofe Friihlingsrolle &%) %1 mit Chinakohl-Karottensalat und Dip

2

Tomatenachtel und siife Uberraschung 2 (Weizen, Gerste)o

(N 2
Rigatoni al forno “7V &
'] 2‘% o . of
Gemiise-Paella ) mit Zitronen Zaziki 0
Gurkenscheiben und Birnen

Anderungen vorbehalten



Erlduterung der Allergensymbole

o enthilt Laktose enthilt Milcheiweif @ Ei

7)) enthilt Gluten (Weizen) #’ ) enthilt Lupine %' enthilt Soja

enthdlt Schalenfriichte enthilt Erdnuss enthilt Sesam

= enthdlt Senf enthilt Sellerie
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enthilt Fisch " enthdlt Weichtiere ] enthilt Krebstiere

:’U" enthilt Sulfite
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! [ ~
L onthile Schweinefleisch " enthilt Rindfleisch 7 enthilt Gefliigel



