
     

Montag,   24  . Januar 2022  

Dienstag,   25  . Januar 2022  

Mittwoch,   26  . Januar 2022  

Donnerstag,   2  7  . Januar 2022  

Freitag, 2  8  . Januar 2022  

Änderungen vorbehalten

Salat oder Obstsalat

Salat oder Sahnepudding

Salat oder bunter Fruchtquark

Salat oder Mini-Croissant

Salat oder Bratapfelmousse

Baggers  mit Apfelmus

Mozzarellasticks   mit Mischgemüse

Fleischküchele mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
Gebratene Mienudeln

Knusperkartoffelspalten  mit Quarkdipp 

Alaska-Seelachs in Tomatensoße        mit Reis 

Toast Hawaii 
Geschmorter Kürbis mit nussigem Reis

Nudel-Gemüse-Auflauf

Mexikanischer Wrap mit scharfer Soße 



Erläuterung der Allergensymbole

         enthält Laktose              enthält Milcheiweiß            Ei

           enthält Gluten (Weizen)           enthält Lupine          enthält Soja

        enthält Schalenfrüchte        enthält Erdnuss          enthält Sesam

        enthält Senf         enthält Sellerie

          enthält Fisch          enthält Weichtiere         enthält Krebstiere

         enthält Sulfite

        enthält Schweinefleisch         enthält Rindfleisch        enthält Geflügel


